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ปญหา
ความเสือ่มโทรมของทรพัยากรน้ํ าและดิน ภัยแลง เปน

เหตุใหเกิดความเสื่อมถอยของถั่วเหลืองปลายฤดูฝน พืชรายได
เดิมในระบบเกษตรผสมผสานบนท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝน ทํ าให
เกษตรกรขาดรายไดระยะสั้นกอนท่ีมะมวงจะใหผลผลิต ตอง
ออกไปหารายไดจากกิจกรรมนอกฟารม สงผลใหมะมวงใน
สวนถูกละเลย มีวัชพืชขึ้นหนาแนนกลายเปนสาเหตุไฟไหม
สวนที่รุนแรงในฤดูแลง

ความส ําคัญของพืชตระกูลถั่วบํ ารุงดินบนที่ดอน
การปลูกพืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดิน ท่ีเปนอาหารสัตวเพ่ือทด

แทนถ่ัวเหลือง เปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเกษตรกรสามารถสราง
รายไดระยะสั้นผานการเลี้ยงวัว การปกคลุมดินอยางหนาแนน
ไดลดปริมาณวัชพืชลง ผลในระยะส้ันจึงเปนการลดคาใชจาย
ในการควบคุมวัชพืช ลดปญหาไฟไหมสวน สวนในระยะยาว
ชวยลดการกรอนของหนาดิน พรอมกับฟนฟูความอุดม
สมบูรณใหกับดิน

ถ่ัวฮามาตา พืชตระกูลถ่ัวในแถวมะมวงปลูกใหม
พืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดิน “ถ่ัวฮามาตา” (Stylosanthes 

hamata (L.) Taub. cv. Verano) เปนพืชสอดคลองกับระบบ
เกษตรผสมผสานบนท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝนดวยเหตุผลท่ี
1. มีความทนทานตอความแหงแลง

2. ไมมีศัตรูพืชรายแรงและไมนํ าโรคมาสูมะมวง
3. ปกคลุมดินและลดวัชพืชระหวางแถวมะมวงไดตลอดท้ังป
4. การเก็บเก่ียวไปเล้ียงสัตว ทํ าใหในแปลงไมเหลือเชื้อเพลิง
5. มีอายุขามป ไมตองปลูกใหม ทํ าใหลดการไถพรวนลง
6. ใบพืชท่ีหนาแนนชวยปกปองหนาดินจากเม็ดฝนได
7. ใบและรากชวยปรับโครงสรางดินและเพิ่มอินทรียวัตถุให

กับดิน
8. ใบสวนปลายยอดใชเปนอาหารสัตวมีโปรตีนสูง
9. มูลจากปศุสัตวเปนปุยคอก สรางเปนรายไดอีกทางหน่ึง

และยังนํ ากลับมาบํ ารุงมะมวงในแปลงได

การจัดการพืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดินบนที่ดอน
แหลงเมล็ดพันธุ ถ่ัวฮามาตาเปนพืชท่ีขยายพันธุโดยอาศัย
เมล็ด เมล็ดพันธุหาไดจากศูนยและสถานีของกองอาหารสตัว 
กรมปศุสัตว กระทรวงเกษตรและสหกรณ
ฤดูปลูก ปลูกในเดือนท่ีฝนมีโอกาสตกมากท่ีสุดในรอบป บนท่ี
ดอนอาศัยน้ํ าฝนจะเปนตนเดือนสิงหาคมหรือไมเกินสัปดาหท่ี
สามของทุกป
การเตรียมพ้ืนท่ี เมล็ดถ่ัวมีขนาดเล็กมาก การท่ีเมล็ดไม
สัมผัสดินจะทํ าใหมีเปอรเซ็นตการงอกต่ํ า จึงตองเตรียมดิน
ปลูกใหละเอียด
การปลูก ถ่ัวฮามาตามีเปลือกหุมเมล็ดหนา ตองทํ าใหเปลือก
หุมเมล็ดแตกหรือมีรอยปริ โดยแชเมล็ดในน้ํ ารอนประมาณ 80 
องศาเซลเซียส นาน 10 นาที แลวผึ่งใหแหงในรม กอนปลูก
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ควรผสมกับทรายละเอียดหรือวัสดุอื่นท่ีหางายในพื้นท่ี จะได
หวานเมล็ดใหกระจายสมํ่ าเสมอไดท่ัวแปลง
การจัดการท่ีสํ าคัญในปแรก ตองชวยใหตนออนงอกใหมต้ัง
ตัวไดในเวลาอันสั้น และแผปกคลุมดินอยางสมบูรณใหเร็วท่ี
สุด โดยการควบคุมวัชพืช ในปแรกถ่ัวฮามาตามีการเจริญเติบ
โตคอนขางชา
การจัดการหลังจากปแรก ถ่ัวฮามาตาเจริญตอเน่ืองขามป 
และสวนหนึ่งงอกใหมเมื่อเขาฤดูฝนในปที่สอง จึงตองการการ
ควบคุมวัชพืชเพียงครั้งเดียวตอนตนฤดูฝน ปริมาณมวล 

ชีวภาพของถั่วฮามาตาในปที่สองจะสูงขึ้นเร็วมาก สามารถปก
คลุมดินไดอยางสมบูรณ จึงสามารถเก็บเก่ียวไปทํ าหญาแหง
เลี้ยงสัตวไดอยางนอยหน่ึงคร้ังในปลายฤดูฝนปท่ีสอง

สรุป
จากการเสื่อมถอยของถั่วเหลืองปลายฤดูฝน พืชตระกูล

ถ่ัวบํ ารุงดินเปนทางเลือกใหมใหกับเกษตรกรบนท่ีดอนอาศัย
น้ํ าฝน ในระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีมะมวงเปนพืชหลัก บท
บาทของถ่ัวฮามตาเนนท่ีการคลุมดินเพื่อลดการกรอนของหนา
ดินและปญหาวัชพืช ปรับปรุงโครงสรางดินและเพิ่มอินทรีย
วัตถุใหกับดินในระยะยาว สวนที่ตัดออกตั้งแตในปที่สองไดนํ า
ไปเลีย้งสัตว ผลิตปุยคอก เพื่อสรางรายไดใหกับเกษตรกรทด
แทนการปลูกถ่ัวเหลือง
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