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การพัฒนาระบบวนเกษตรแบบสวนรอบบาน 
โดย  

นิวัติ  เชาวนศิลป1 
1ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ความสําคัญของปญหา  
การปลูกพืชในชวงเวลาที่ผานมานี้เกษตรกรมักไดรับคําแนะนําใหปลูกเปนพืชเชิงเดี่ยว หรือปลูกเพียง
ไมกี่ชนิด ซ่ึงมีความเสี่ยงทั้งดานการผลิต  ทางการตลาด รวมทั้งการใช ประโยชนในพืชอ่ืนที่เกษตรกร
ไมไดปลูกก็มีนอยลงไป พืชหลายชนิดที่เปนพืชทองถิ่นถูกปลอยปละละเลยไมมีการนํามาใชประโยชน
รวมทั้งยังถูกทําลายลงไปอีกดวย การขาดความหลากหลายทางชีวภาพพันธุพืชทําใหประสบปญหาใน
การดํารงชีวิตอยูอยางเสรีของชุมชน เพราะจะตองพึ่งพาปจจัย 4 จากภายนอกมากขึ้น  วัฒนธรรมการ
กิน การดํารงชีวิตที่เกี่ยวของกับพืชสูญหายไป  ดังนั้นเพ่ือรักษาสภาพที่อุดมสมบูรณของชุมชน ชุมชน
สามารถพึ่งตนเองได การใชระบบวนเกษตรสวนรอบบานที่มีความหลากหลายจะเปนทางแกปญหาใน
เรื่องเหลานี้ไดเปนอยางดี  
 
วัตถุประสงค 
เพื่อเปนรูปแบบตัวอยางของระบบวนเกษตรแบบสวนรอบบานที่มีการใชประโยชนจากพืชสวนและไม
ทองถิ่นในหลายลักษณะที่จําเปนตอการดํารงชีพ โดยลดการพ่ึงพาปจจัยภายนอก 
 
วิธีการ   

1. รวบรวมพันธุพืชทองถิ่นหรือเปนพืชที่ปรับตัวเขากับทองถิ่นดีแลว 
2.  ปลูกพันธุพืชที่มีการใชประโยชนในหลายลักษณะทั้งอาหาร สมุนไพร ไมในพิธีกรรม 

ไมใชสอย ไมผล  เคร่ืองหอม  ไมประดับ พืชตามความเชื่อของคนไทย 
3. ปลูกพันธุพืชตามลักษณะพฤกษศาสตร  ความตองการเฉพาะของพืชแตละชนิด 
4. ขยายพันธุพืชที่รวบรวมไว  

 
ผลการทดลอง  
รวบรวมพันธุพืชในแปลงปลูก และบางสวนขยายพันธุเก็บเมล็ดพันธุ   เชน   
1. สัก 35. มะเขือพวง 69. หญาปกกิ่ง 
2. มะมวง 36. มะแวงตน 70. ไครหอม 
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3. ไมไผสีสุก 37. ฝนตน 71. ตะไครหอม 
4. ไมรวก 38. พิมเสนตน 72. เนียมหูเสือ 
5. มะกรูด 39. ฟาทะลายโจร 73. เกี๋ยงใบพาย 
6. มะนาว 40. ไพล 74. เสลดพังพอนตัวเมีย 
7. สมซา 41. มันมะมู 75. หญาหนวดแมว 
8. มะยม 42. กลิ้งกลางดง 76. มาเหมี่ยว 
9. มะขาม 43. ขี้เหล็กไทย 77. ผักเผ็ด 
10. พิกุล 44. ลูกใตใบ 78. มันสําปะหลัง 
11. ยอบาน 45. ผักคาวทอง 79. มันสําปะหลัง (มัน 5 นาที) 
12. สารภี  46. กระเพราแดง 80. มันเทศ 
13. กระถินไทย 47. กระเพราขาว 81. ตางหลวง 
14. สมโอ 48. ขา 82. ขมิ้นชัน 
15. มะพลับ 49. ตะไคร 83. น้ํานมราชสีห 
16.  สะเดา 50. นางแลว 84. ผักไผ  
17. คูน 51. ลิงลาว 85. กระพังโหม 
18. กลวยหอม 52. จ๋ีกุก 86. สะแล 
19. กลวยน้ําวา 53. ผักหวานบาน 87. ตําลึง 
20. กานพลู  54. นางแยมปา 88. สลิดคา 
21. มะตูม 55. บุกไข 89. ชุมเห็ดเทศ 
22. มะเดื่ออุทุมพร 56. ชะอม 90. หางไหล 
23. มะพูด 57. กานถึง 91. เปลานอย 
24. ชํามะเลียงบาน 58. เซียงดา 92. โกฏจุฬาลัมพา 
25. สมปอย 59. ผักฮวน 93. พริกขี้หนู 
26. มะละกอ 60. ขิงแกง 94. เพี้ยฟาน 
27. จันทรกะพอ 61. ขิงแดง 95. ผักชีฝร่ัง 
28. พุทรา 62. กระชาย 96. โหระพา 
29. กุมนํ้า 63. ชะพลู 97. แมงลัก 
30. มะพราว 64. ผักหนาม 98. ผักปลังยักษ 
31. พลับจีน 65. สะระแหน 99. ผักปลังขาว 
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32. ขนุน 66. เยี่ยวงัว 100. ผักกาดแมว 
33. กระถินเทพา 67. สาคู 101. โดไมรูลม 
34. ยูคาลิปตัส 68. เพชรสังฆาต 102. หญาเอ็นหยืด 
บางพืชในที่นี้ไดขยายพันธุเพื่อปลูกในลักษณะเพื่อจําหนายในชุมชน เนื่องจากเปนพืชที่มีการใชประโยชนดานอาหาร 
อยูเปนประจํา พืชเหลานี้ เชน ผักฮวน เซียงดา ผักปลัง       ควรหาวิธีการผลิตใหเหมาะสมสําหรับแตละพืชตอไป  
 
สรุปขอเสนอแนะ 
• พืชที่รวบรวมคงตองสอดคลองกับการใชเพื่อดํารงชีพทั้งอาหาร ยา พลังงาน เครื่องใชสอย            

กอสราง   จํานวนพืชตองมากกวานี้ และรูจักวิธีใชประโยชน  


