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การมีสวนรวมของเกษตรกรในกิจกรรมการเรียนรู 

 
งานทดลองโดยเกษตรกร 
 

• ชวงการปลูกฤดูแรกมีผักเพียง 2 ชนิดที่เกษตรกรคุนเคย ไดแก กวางตุง และผักขี้หูด ที่
เปนผักพื้นบาน สวนผักที่เหลืออีก 4 ชนิด ไดแก ปวยเลง คะนา ฮองเต และผักบุง เปน
ผักที่เกษตรกรไมเคยปลูกมากอน 

• เกษตรกรบางรายไดทดลองปลูกผักโดยริเริ่มวิธีการทดลองปลูกที่แตกตางกัน เชน การ
เปรียบเทียบวิธีการเตรียมแปลง วิธีการหวานเมล็ด การใชวัสดุคลุมแปลง และการใช
เมล็ดพันธุที่มาจากแหลงแตกตางกัน  

• การทดลองปลูกพืชผักชนิดอ่ืน 
 
ประเด็นคําถาม 

• วิธีการทดลองปลูกผักปลอดสารพิษในพื้นที่ที่เกษตรกรทําการปลูกแตละรายไดรับราย
ไดดีกวาหรือแตกตางจากระบบเดิมหรือไมอยางไร ? 

• เกษตรกรมีแรงจูงใจอะไรที่ทําใหสนใจปลูกทดลองปลูกผักปลอดสารพิษชนิดที่ไมเคยมี
ประสบการณมากอนและมีความเสี่ยงสูง 

 
ตารางที่ 1   ขนาดพื้นที่ถือครองและลักษณะการถือของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษ 

บานปงนอย 
รายที่ จํานวนแปลง พ้ืนที่ปลูกผัก(ไร) ลักษณะการถือครอง 

1 3 6 เชา 4 ไร 
2 2 4 เชา 2 ไร 
3 2 5 เชา 2 ไร 
4 1 2 เชา 1 ไร 
5 4 4 เชา 2 ไร 
6 4 3 เชา 3 ไร 
7 4 3 เชา 1 ไร 
8 1 5 ตนเอง 
9 1 2 ตนเอง 

การมีสวนรวมของเกษตรกรในการผลิตผักปลอดสารพิษ :  
กรณีศึกษาบานปงนอย ต. สันทราย อ. สารภี จ. เชียงใหม 
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10 2 2 ตนเอง 
เฉลี่ย 2.4 3.6 เชา  2.1  ไร 

 หมายเหตุ: พ้ืนที่ผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร เทากับ 133 ตารางเมตร 
 

1. การวางแผนการผลิตผักปลอดสารพิษรวมกับเกษตรกร 
 

เกษตรกรมีความตั้งใจที่จะลดปริมาณการใชสารเคมีในพ้ืนที่ โดยเริ่มจากการแบงพ้ืนที่ปลูก
ผักที่มีอยูเปนพ้ืนที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ซ่ึงเกษตรกรมีขอตกลงที่จะแบงพ้ืนที่ในการ
ผลิตเทาๆ กัน คือประมาณ 800 ตร.ม. ทําการปลูกผักหลายชนิดที่เวลาตางกันเพ่ือควบคุมผล
ผลิตที่ออกมาลนตลาด 

ชนิดของผักที่เกษตรกรใหความสนใจเปนผักพันธุเบาที่มีอายุประมาณ 30 วัน ซ่ึงไดแก 
ผักกวางตุง, ปวยเลง, ผักโขม, ผักบุง, สลัดใบ, ผักกาดฮองเต และคะนา เพ่ือหลีกเลี่ยงการเขา
ทําลายของโรคและแมลง เกษตรกรบางรายมีความสนใจที่จะปลูกผัก “ชุนฉาย” เน่ืองจากไมคอย
มีปญหาโรคและแมลง และไดผลผลิตดี ซ่ึงหากเกษตรกรสนใจจะมีพอคาคนกลางเอาเมล็ดพันธุ
มาใหพรอมกับรับซ้ือผลผลิต แตหากเกษตรกรไปซื้อเมล็ดพันธุมาปลูกเองจะไมมีพอคาคนกลาง
มารับซ้ือ ตอมาเกษตรกรไดเปลี่ยนแผนการผลิตจากเดิมคือผักโขมจีนเปนผักขี้หูดแทน เน่ือง
จากไมคอยมีโรคและแมลงรบกวน และเกษตรกรคิดวาผักขี้หูดจะทํารายไดดีกวาผักโขมจีน นอก
จากนี้ยังสามารถจําหนายภายในตลาดทองถิ่นไดแตกตางกับผักโขมจีนซ่ึงถามีผลผลิตออกมา
มากจะไมสามารถจําหนายสูตลาดภายนอกได 

การวางแผนการผลิตของเกษตรกรตกลงที่จะทําการเพาะปลูกผักหลายชนิดในชวงเวลา
ที่เหลื่อมกัน เพ่ือใหมีความหลากหลายของชนิดผัก และมีความตอเน่ืองของผลผลิต รวมทั้งหลีก
เลี่ยงไมใหผลผลิตออกมาลนตลาด ในเบื้องตนเกษตรกรตกลงที่จะปลูกผัก 6 ชนิด ไดแก ผัก
กาดกวางตุง, ปวยเลง, ผักโขม, ผักบุง, สลัดใบ และผักกาดฮองเต โดยจะแบงเกษตรกรออกเปน 
6 กลุมๆ ละ 3 คน ทําการปลูกผักพรอมกันแตตางชนิดกัน เกษตรกร 1 รายจะแบงพ้ืนที่ปลูกผัก
ปลอดภัยขนาด 800 ตร.ม. ออกเปน 6 แปลง ขนาดแปลงละประมาณ 13 × 10 ม. ทําการปลูก
ผักหมุนเวียนชนิดกันไปตามที่ไดตกลงกันไว 
 
หลักการ : 
1. การกระจายผลประโยชนที่เปนธรรม และความเสมอภาค 
2. ความสามารถของตลาดรองรับ 
3. ความหลากหลายทางชีวภาพในการควบคุมศัตรูพืช 
4. การกระจายแรงงานครัวเรือน 
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ประเด็นคําถาม  
• เกษตรกรมีการจัดการปลูก ธาตุอาหารและอื่นๆกับผัก 6 ชนิดอยางไร ? 
• ภายใตภาวะเสี่ยงเกษตรกรมีการจัดการกับพืชที่คุนเคยและพืชใหมที่ไมเคยปลูกอยาง

ไร?  
 
แผนผังการผลิต : 

เกษตรกร 18 รายไดจัดกลุมเปน 6 กลุมๆ ละ 3 คน ในแตละรายแบงพ้ืนที่การผลิตทั้ง
หมด 800 ม2 ออกเปน 6 แปลงๆละประมาณ 133 ม2 ปลูกผักทั้งหมด 6 ชนิด ไดแก ผักบุง, ผัก
โขม, ผักกาดฮองเต, ผักกาดกวางตุง, ปวยเลง และคะนา โดยมีระยะเวลาการปลูกแตกตางกัน
ดังตอไปน้ี 
 
กลุม
ที่ 

เกษตรกร ผักบุง ขี้หูด กวางตุง ปวยเลง ฮองเต คะนา 
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 หากปลูกผักตามแผนการผลิตขางตนเกษตรกรจะปลูกผักครบทุกชนิดในเวลา 1 เดือน 
โดยเวนระยะการปลูกผักแตละชนิดเปนเวลา 5 วัน 
 
การประมาณการผลผลิต : 

หลังจากปลูกผัก 1 เดือน ทุกๆ 5 วันจะมีผลผลิตผักแตละชนิดออกสูตลาด โดยมีพ้ืนที่
การผลิตของผักแตละชนิด 400 ม2 (133 ม2 × 3 ราย)  ซ่ึงในพื้นที่ปลูกผัก 18 ม2 จะผลิตผักได
ประมาณ 27 กก. (1.5 กก./ 1 ม2)  

ดังน้ันถามีพ้ืนที่ปลูกผัก 400 ม2 จะผลิตผักได (400 × 27) / 18 = 600 กก. / ชนิด / 5 
วันเกษตรกรปลูกผักทั้งหมด 6 ชนิด เพราะฉะนั้นจะมีผลผลิตออกสูตลาดทั้งสิ้น 600 × 6 = 
3,600 กก. 
 

2. การจัดการดินและธาตุอาหารพืช 

 
2.1  เปาหมายของเกษตรกรในการผลิต: 

2.1.1 ตองการลดการใชสารเคมี 
2.1.2 ตองการลดตนทุนการผลิต 
2.1.3 ตองการตลาดในการรองรับผลผลิต 
2.1.4 การผลิตตอเน่ืองตลอดทั้งป 

ประเด็นคําถามหลัก 
• เกษตรกรมองอนาคตผักปลอดสารพิษและการจัดการธาตุอาหารตลอดจนความอุดม

สมบูรณของดินอยางไร? 
• เกษตรกรมีวิธีการลดตนทุนในการรักษาความอุดมสมบูรณของดินไดอยางไร? 
• เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ถือครองแตกตางกันมีการจัดการธาตุอาหารและจัดการที่ดินแตก

ตางกันหรือไม อยางไร ? 
• เกษตรกรสามารถลดตนทุนในการรักษาความอุดมสมบูรณไดอยางไร 
• เกษตรกรคิดอยางไรกับการเพิ่มหรือลดความอุดมสมบูรณ 
• เกษตรกรคิดเห็นและเขาใจเกี่ยวกับการจัดการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดินอยาง

ไร 
• เกี่ยวกับความอุดมสมบูรณของดิน อยางไร? 
• การเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน อยางไร? 
• มีการฟนฟูสภาพความอุดมสมบูรณของดินหรือไม อยางไร ? 
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2.1.1  การลดการใชสารเคมี 

เกษตรกรไดใชสารสมุนไพร เชน สารสกัดจากสะเดาเพื่อกําจัดแมลงในแปลงปลูก และ
ใชสารกึ่งเคมีในการกําจัดศัตรูพืชจําพวกหอย เชน หอยทาก หอยเชอรี่ หอยแวน โดยเหยื่อลอ
และกําจัดหอยนี้ไดรับการแนะนําและสงเสริมจากผอ.ศูนยถายทอดเทคโนโลยี ต.สันทราย 
(เกษตรตําบล) 
 

2.1.2  การลดตนทุนการผลิต 
1. ปลูกผักหลายชนิดใหมีความหลากหลาย ในปจจุบันเกษตรกรบางรายไดมีการปลูกผักหลาย

ชนิดหมุนเวียนกัน แตยังมีความหลากหลายไมพอ เน่ืองจากเกษตรกรยังไมมีความมั่นใจใน
ดานราคาและการจําหนายผลผลิต ไมกลาที่จะทําการผลิตพืชผักชนิดใหม เพราะกลัวไมมี
ใครมารับซ้ือ 

2. ลดการพึ่งพิงปจจัยภายนอก เชน ปุย และสารเคมีเพ่ือปองกันกําจัดโรคและแมลง โดย
เกษตรกรมีความตั้งใจที่จะทําปุยหมักและปุยคอกเพื่อใชเอง แตยังไมมีเครื่องบดเศษวัสดุที่
จะใชในการทําปุย 

3. ลดปริมาณเมล็ดพันธุที่ใช  เกษตรกรใชเมล็ดพันธุผักกวางตุงดอกในอัตราที่สูงมาก แลวจึง
ถอนทิ้งหลังจากหวานเมล็ดแลว 15 วัน ผักที่ถอนทิ้งบางครั้งจะมีพอคาสั่งซ้ือในราคา 100 
กํา 80 บาท หรือไมก็นําไปเปนวัตถุดิบในการทําสารสกัดชีวภาพเพื่อใชในการปลูกผักตอไป 
 สาเหตุที่เกษตรกรตองใชเมล็ดพันธุในอัตราที่สูง เน่ืองจากเมล็ดพันธุมีความงอกไมแน
นอน การหวานถี่ไวกอนจะทําใหไดเปอรเซ็นตการงอกที่ดีกวา และเกษตรกรเห็นวาเมล็ด
พันธุมีราคาไมแพง ดังน้ันการลดการใชเมล็ดพันธุไมไดทําใหตนทุนลดลงมากเทาใดนัก 
 

จากการสํารวจเมล็ดพันธุผักที่ใชของเกษตรกร พบการใชชนิดของเมล็ดพันธุที่ใชทั้ง 6 ชนิด 
(ตารางที่ 2) สวนใหญเกษตรกรสามารถหาซื้อไดใน จ.ลําพูน ยกเวน เมล็ดพันธุปวยเลง
เกษตรกรไมสามารถหาซื้อเองได  ไดรับการสนับสนุนจากเกษตรตําบลในการซื้อเมล็ดพันธุ
ผัก   

เกษตรกรตองการขอมูลในการปลูกผักชนิดตางๆโดยเฉพาะผักที่ตลาดตองการสูง และไม
เคยมีประสบการณปลูก เชน ผักปวยเลง  
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ตารางที่ 2  ชนิดและราคาของเมล็ดพันธุที่เกษตรกรบานปงนอย หมูที่ 8 ต.สันทราย อ. สารภี 
ใชในการปลูกผักปลอดสารพิษ 

ชนิดของผัก เครื่อง
หมายการ

คา 

ผูผลิต / ผูจําหนาย ปริมาณ
บรรจุ 
(กรัม) 

ราคา 
(บาท) 

ผักบุงจีนใบเรียว 
พันธุเจาพระยา 

ตราตะวัน
ตนกลา 

บ. แอดวานซ ซีดส จํากัด 1,000 80 

กวางตุงฮองเต ตรารถถัง ห.จ.ก. พี.เอ. ซีดส 100 40 

กวางตุงดอก 
พันธุขาวตนใหญ
ผักกระจอน 

ตราขวาน
ทอง 

บ. เสริมสยามเมล็ดพันธุ จํากัด 500 70 

คะนายอด 
พันธุปทุม 38 

ตราขวาน
ทอง 

บ. เสริมสยามเมล็ดพันธุ จํากัด 500 90 

ผักขี้หูด ตราโบว
แดง 

บ. มาทอล ซีดส จํากัด 10 10 

ปวยเลง - - 250 130 

 

2.1.3  การผลิตแบบตอเน่ืองตลอดทั้งป 

เกษตรกรสวนใหญมีความตั้งใจที่จะผลิตผักปลอดสารพิษอยางตอเน่ืองไปตลอด ซ่ึงโอกาส
ในการขยายหรือลดพื้นที่ หรือการเพิ่มความหลากลายในการผลิตในอนาคตขึ้นอยูกับสถาน
การณทางดานการตลาด (ราคา และปริมาณของผลผลิต) โดยเกษตรกรจะมีการวางแผน
รวมกันกับกลุมกอนการผลิตในแตละฤดู เลือกชนิดผักที่สอดคลองกับฤดูกาล เพ่ือลดความ
เสี่ยงในดานการผลิต รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู ปญหา และอุปสรรคที่เกิดขึ้น 

2.1.4  การผลิตแบบตอเน่ืองตลอดทั้งป 

เกษตรกรสวนใหญมีความตั้งใจที่จะผลิตผักปลอดสารพิษอยางตอเน่ืองไปตลอด ซ่ึงโอกาส
ในการขยายหรือลดพื้นที่ หรือการเพิ่มความหลากลายในการผลิตในอนาคตขึ้นอยูกับสถาน
การณทางดานการตลาด (ราคา และปริมาณของผลผลิต) โดยเกษตรกรจะมีการวางแผน
รวมกันกับกลุมกอนการผลิตในแตละฤดู เลือกชนิดผักที่สอดคลองกับฤดูกาล เพ่ือลดความ
เสี่ยงในดานการผลิต รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู ปญหา และอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
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3. ความรูในการจัดการธาตุอาหารในดินและพืชของเกษตรกร 
ดินในพื้นที่เปนดินเหนียว มีคาความเปนกรดดาง ประมาณ 6.6 สภาพพื้นที่ประสบภัยนํ้า
ทวมมาแลวเปนเวลา 3 ป สวนใหญจะเกิดขึ้นในชวงเดือนกันยายนถึงตุลาคม แตในป 2545 
เกษตรกรตองประสบภัยนํ้าทวมถึง 4 ครั้งดวยกัน ตั้งแตเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม จาก
สภาพพื้นที่ที่มีนํ้าทวมขังเปนเวลานานทําใหเกิดการสะสมของดินตะกอนและเกิดการยอย
สลายของเศษพืช (สาหราย) ซ่ึงชาวบานเชื่อวาทําใหความอุดมสมบูรณของดินเพ่ิมขึ้น 
สังเกตจากการที่ดินมีความรวนซุยแตกตางจากดินที่ไมถูกน้ําทวมที่มีลักษณะแข็ง และดาน 
ดังน้ันอาจกลาวไดวา ภาวะน้ําทวมทําใหเกษตรกรไดรับประโยชนในดานการบํารุงดิน แตก็
กอใหเกิดผลเสียหายทางดานเศรษฐกิจดวย  

ถึงแมวาดินในพื้นที่มีความเปนกรดสูง แตเกษตรกรไมนิยมใชปูนขาวในการปรับสภาพ
ความเปนกรดดาง สวนใหญจะใสประมาณปละหนึ่งครั้ง ในอัตราประมาณ 50 กก. ตอไร 
และไมไดมีหลักเกณฑในการใสปุย ขึ้นอยูกับราคาของผลผลิตและเงินทุนของเกษตรกร ถา
ราคาของผลผลิตสูงก็จะเปนแรงจูงใจใหเกษตรกรปรับปรุงดินเพ่ือใหไดผลผลิตที่ดี  

 

3.1 การจัดการพืช 
เกษตรกรมีการจัดระบบการปลูกผักแบบสลับ เพ่ือลดการสูญเสียความอุดมสมบูรณของ

ดิน ซ่ึงการจัดการปลูกพืชแตละแบบจะสงผลกระทบตอคุณภาพของดินและผลผลิตแตกตาง
กัน ดังตัวอยางในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 คุณภาพของดินและผลผลิตภายใตการจัดการปลูกพืชหมุนเวียนในแบบตางๆ 

ชนิดพืช คุณภาพของดินและผลผลิต 
ผักบุง – ผักบุง ดินแนน ผลผลิตที่ในรุนที่ 2 นอยกวารุนที่แรก ถึงแมมีการใส

ปุยมากกวา 
ผักบุง – กวางตุง ไมพบปญหา นอกจากโรคและแมลง 
กวางตุง – กวางตุง ปลูกตอเน่ืองกันไดแตจะมีปญหาโรคและแมลงรบกวน 
ขึ้นฉาย – ขึ้นฉาย ดินแนน ผลผลิตที่ไดไมดี 
ผักชี – ผักชี ถามีการไถพรวนผักชีในรุนที่ 2 จะคอยๆ ตายไปหลังจากงอก

แลว แตถาไมมีการไถพรวน พนยาเลยหลังจากเก็บเกี่ยวรุน
แรกแลว 

ผักชี - ผักบุง ไมพบปญหา นอกจากโรคและแมลง 
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3.2  การจัดการดิน 
 เกษตรกรมีความเขาใจวาดินที่ผานน้ําทวม และดินที่มีความรวนซุยเปนดินดี แตถาไมมี
การใสปุยและการบํารุงดิน ดินจะคอยๆ หมดความอุดมสมบูรณไป ซ่ึงเกษตรกรมีวิธีการในการ
จัดการดินตางๆ ดังน้ี 

การจัดการดิน วิธีการ 
1. การรักษาสภาพ โดยธรรมชาติ – นํ้าทวม 

วิธีปฏิบัติของเกษตรกร – หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว 
เกษตรกรจะไถพรวนดิน แลวตากดินใหแหงประมาณ 2 – 3 
วัน จากนั้นจึงปรับสภาพดินดวย ปุยคอก และปุยหมัก 

2. การเพิ่มความอุดมสมบูรณ เดิมเกษตรกรใชปุยเคมีเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน 
แตไดเริ่มมีการใชปุยหมักแทนปุยเคมีในป 2545 

3. การฟนฟูดิน เกษตรกรสวนใหญจะไมปลอยใหพ้ืนที่วางเปลาเพราะจะทํา
ใหขาดรายได จึงปลูกพืชตอเน่ืองตลอดทั้งป 

  

เกษตรกรไดเห็นถึงความสําคัญของการฟนฟูดิน โดยเฉพาะการปลูกผักตระกูลถั่วแลว
ไถกลบ แตเน่ืองจากในปจจุบันเกษตรกรไดทําการเพาะปลูกเต็มพ้ืนที่จึงไมมีพ้ืนที่วางไวทําการ
ฟนฟู ดังน้ันพ้ืนที่ถือครองจึงมีผลตอการจัดการดิน ในรายที่มีพ้ืนที่มาก โอกาสที่จะฟนฟูดินก็มี
ไดมาก 
 นอกจากนี้เกษตรกรยังเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการดินวา หากดินมีการจัดการ
ที่ดี ประกอบกับมีระบบการปลูกผักแบบสลับจะทําใหพืชผักมีความอุดมสมบูรณ และลดการเสีย
หายจากโรคและแมลงได 
 

3.3 การจัดการธาตุอาหาร 
  

ปุยที่เกษตรกรนิยมใชไดแก ปุยยูเรีย (46-0-0) และปุยสูตร 20-20-0 จากการตรวจสอบ
ดินในโครงการโรงเรียนเกษตรกรครั้ง พบวา ดินในพื้นที่เปนดินเหนียว มีธาตุโพแทสเซียม (K) 
สูง จึงไมมีความจําเปนตองใชปุยที่มีการเสริม K อีก แตการใชปุยยูเรีย และปุยสูตร 20-20 –0 
เปนเวลานาน จะทําใหเกิดการขาด K ได อีกทั้งยังทําใหดินมีความเปนกรดมากขึ้น (คาความ
เปนกรดดางต่ํา) 


