
 
การริเร่ิมผลิตผักปลอดสารพิษ 
 
เกษตรกรในพื้นที่มีการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตผัก โดยมีการลดการใชสารเคมีลง เหตุผลที่
สําคัญเน่ืองจากการระเบิดของสารโปรตัสเชียมคลอเรตในเขตอําเภอสารภี ในปพ.ศ. 2542 และ
ตระหนักถึงสารเคมีตกคาง ดังน้ันไดมีเกษตรกรริเริ่มลดการใชสารเคมีโดยการใชสารสกัดจาก
พืชควบคูกับการใชปุยวิทยาศาสตร จากนั้นไมนานไดมีเกษตรกรในกลุมบางรายในพื้นที่บานปง
นอยไดรวมกันทดลองผลิตและใชสารสกัดจากพืชในพืชผัก ซ่ึงไดมาจากการนําสวนตางๆของ
พืชที่เหลือและเศษวัสดุที่หาไดในทองที่ เชน มะละกอ สับปะรด ฯลฯ แทนการใชฮอรโมนแตมี
อัตราการใชไมแนนอน พบวาผักเจริญเติบโตดี แตกกิ่งเร็ว นอกจากนี้ยังไดพัฒนาหลังจากได
เรียนรูจากการใชสกัดจากพืช เชน การนําหอยเชอรี่และ ปู มาผลิตเปนสารสกัดจากสัตว  
ปจจุบันพบวาสามารถลดตนทุนการผลิตไดถึง 30 %  
 
เกษตรกรไดพัฒนาการเรียนรูระบบการผลิตผักปลอดสารพิษโดยอาศัยความเขาใจจากประสบ
การณจริงและขอมูลขาวสารดานเกษตรโดยเฉพาะดานการผลิตที่ลดตนทุนการผลิตและการลด
การใชสารเคมี ดังเชนการใชนํ้าสกัดทั้งจากพืชและสัตว นอกจากนี้การนําภูมิปญญาจากทองถิ่น
มาปรับใชและการหมุนเวียนทรัพยากรในทองถิ่นหรือที่มีอยูตามธรรมชาติเชน ปุยคอก ปุยหมัก 
ไดถูกริเริ่มและไดนําเขามาชวยปรับปรุงระบบความอุดมสมบูรณของดิน เชน เกษตรกรในพื้นที่
ไดนําปุยคอกมาใช แตเน่ืองจากเกษตรกรจําเปนตองพ่ึงพิงวัตถุดิบจากภายนอกหารใชปุยคอก
จึงไมคอยแพรหลาย  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลาเนื่องจากเกิดการ
เรียนรู  
 
นอกจากนี้เกษตรกรกลาววา ตลาดดานผักปลอดสารพิษจะมีสวนชวยในการกระตุนใหเกิดกลุม
และมีการเพิ่มสมาชิกผักปลอดสารพิษ แตในปจจุบันจะพบวาระบบการผลิตผักปลอดสารพิษยัง
ไมสามารถพัฒนาและขยายไปยังกวางถึงทุกระดับชั้นของผูบริโภคเนื่องจากเกษตรกรที่ดําเนิน
การจําเปนตองมีความรูความเขาใจในระบบนิเวศน เน่ืองจากระบบนิเวศนที่ยังไมสมดุลประกอบ
การจัดการที่ยังไมเหมาะสม  ซ่ึงจะพบวาระบบการปลูกผักจากการใชสารเคมีอยางเขมขนมา
เปนผักปลอดสารพิษทําใหเกษตรกรไดเรียนรูและไดมีการปรับเปลี่ยนที่ตางกัน (ดังสรุปไดใน
แผนภาพที่ 1) ดานการวางแผนการผลิต  ชนิดพืชที่ปลูก การจัดรอบการผลิตผักเพื่อใหสอด
คลองกับตลาด การจัดการธาตุอาหารโดยลดการพึงพิงสารเคมี ซ่ึงผูผลิตเองจําเปนตองเขาใจถึง
ระบบความสมดุลดานนิเวศนวิทยาและเนนเทคนิควิธีการผสมผสาน ดานการจัดการกับวิธีการ
ทางชีวภาพเพื่อใหการเกิดความสมดุลดานแมลงศัตรูพืช และ ตัวหํ้าตัวเบียน  ในขณะเดียวกัน
การจัดการโดยการใชแรงงานในครัวเรือนมีความสามารถในการจัดการผลิตและจัดสรรแรงงาน

การมีสวนรวมของเกษตรกรในการผลิตผักปลอดสารพิษ :  
กรณีศึกษาบานปงนอย ต. สันทราย อ. สารภี จ. เชียงใหม 



และเกิดความสอดคลองกับการผลิตในแตละฤดู นอกจากนี้ยังพบวาความเขาใจและการเรียนรู
ดานการตลาดยังสามารถทําใหเกษตรกรเกิดสามารถนําไปซึ่งการปรับปรุงประสิทธิภาพและชอง
ทางการจัดการและจัดจําหนายของผักปลอดสารพิษ  ซ่ึงพบวาโดยทั่วไปแลวการผลิตผักเคมี
ตลาดเปนผูกําหนด เกษตรกรชานเมืองคือ การผลิตผักปลอดสารพิษที่เกษตรกร  อยางไรก็ตาม
พบวาตนทุนการผลิตผักปลอดสารพิษยังมีคอนขางสูงแตเม่ือเขาสูสมดุลของระบบซ่ึงใชเวลา
ประมาณ 2-3 ป (จาตุรงคและคณะ 2539) จะสามารถลดตนทุนการผลิตและความเสี่ยงลงได อีก
ประหนึ่งพบวากลุมผูบริโภคผักปลอดสารพิษที่มีจําหนายตามทองตลาดปจจุบันน้ีสวนใหญอยูใน
ระดับผูที่มีรายไดปานกลางขึ้นไป เปนผูมีความรูมีการศึกษาและมีความตระหนักถึงความสําคัญ
ของสุขภาพ   

 
ตารางที่   การจัดการธาตุอาหารเกษตรกรสวนใหญไดมีการลดการใชสารกําจัดศัตรูพืช 
กอนป 2542 ตั้งแต 2542 สัดสวนการลดการใชสารเคมี 

(%) 
ปุยเคมี ปุยเคมี 30 % 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช สารสกัดจากพืชและสัตว  
 อีเอ็ม  
 
เกษตรกรในพื้นที่ไดรวมตัวเพ่ือจัดตั้งเปนกลุมเพ่ือผลิตผักปลอดสารพิษ ซ่ึงเปนเกษตรกรที่เคย
ผลิตผักและมีความตองที่จะลดการใชสารเคมี โดยเกษตรกรไดเลือกที่ปลูกผัก 6 ชนิดในระยะ
เริ่มแรกโดยเกษตรกรเลือกปลูกผักที่ผลิตไดงายตามฤดูกาลและยังเปนที่ตองการของตลาด  
 
ประเด็นคําถามหลัก 

- อะไรทําใหเกษตรกรสนใจที่เปลี่ยนไปสูผักปลอดสารพิษ  และรวมกลุมเพ่ือผลิต   
     ผักปลอดสารพิษ? 
- เกษตรกรมีกลยุทธปรับเปลี่ยนอยางไร? 
- เกษตรกรไดรับอะไรจากการเปลี่ยนแปลง? 
- เกษตรกรมีแผนการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางไรทั้งระบบการผลิตและการ

ตลาด?  
- อะไรคือตัวชี้วัดระบบการผลิตระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ? 
- อะไรคือตัวชี้วัดของโรงเรียนเกษตรกร 

 
 
 
 



ความเขาใจของเกษตรกรตอการผลิตผักปลอดสารพิษ 
หากการผลิตปลอดสารพิษไดผลตอบแทนที่ดี จะเปดโอกาสใหเกษตรกรสามารถลดพื้นที่การ
ผลิตลงมีรายไดเพ่ิมขึ้นตอพ้ืนที่  
 
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษจะไดผลผลิตประมาณรอยละ 60 – 70 เน่ืองจากผลผลิตบาง
สวนจะถูกโรคและแมลงเขาทําลาย และสภาพดินระยะแรกยังไมอุดมสมบูรณมากนักหากไมมี
การใชปุยเคมีเขาชวย 
 
เกษตรกรไมมีความมั่นใจในดานการตลาด ไมสามารถคาดคะเนปริมาณการผลิตและราคาที่จะ
ไดรับได แตคาดวาสวนหนึ่งถาผลผลิตลนจะจําหนายใหกับแมคาทองถิ่นทีเขามารับซ้ือในราคา
ผักทั่วไป 
 
สําหรับเกษตรกรที่มีพ้ืนที่ปลูกผักในสวนลําไย (8 ใน 18 ราย) มีความคิดที่วา หากตลาดของผัก
ปลอดภัยจากสารพิษไปไดดี จะโคนตนลําไยทิ้งและหันมาปลูกผักปลอดภัยแทน เน่ืองจากลําไย
มีอายุ 20 ป ตองปลูกทดแทนเปนประจําอยูแลว  
 

 


